IGRE I AKTIVNOSTI ZA KOCKICE

1. POKRETNE IGRE

Pokretne igre u kojima se koristi oponasanje zvukova iz prirode (zZivotinja i sl.), djetetu su uvijek
posebno zanimljive. Aktivnosti koje vam preporu¢amo usmjerene su na jacanje djetetova
samopoStovanja i razvoj spontanosti. S obzirom na situaciju u kojoj se svi zajedno nalazimo, djecja
svakodnevnica i rituali se mijenjaju pa je stoga potrebno raditi i na prevenciji i jacanju djecjeg
emocionalnog i psihickog zdravlja.

Igra ,,Bok! Ja sam maci¢!“ pomaze djetetu u jaCanju samopostovanja. S obzirom da je prema
preporukama NSCZ potrebno izbjegavati bliski kontakt s drugim osobama, ovo je igra koja
djetetu moZe pomodi u stvaranju nove navike pozdravljanja prijatelja.

Igra ,,Jedan, dva, tri! Zeko, ukoci se ti!“ je igra koja razvija spontanost koju bez obzira na
situaciju moramo razvijati kod djeteta.

Igra ,,Svinja“ je jednostavna igra kojom dijete potiCemo na pokret, razvija koncentraciju i
spontanu igru bez bliskog kontakta.

Prijedlog:

,»Bok! Ja sam macié!“

U ruke primite pliSanu igracku maci¢a. PredlozZite djetetu da pozdravi maci¢a tako da se pozdrave
stopalima. Dijete neka se igra svojim stopalom i maci¢éevom nogom i neka se predstavi imenom
od milja, npr. ,, Zdravo, macicu! Ja sam Ancica* ili ,, Zdravo maci¢u! Ja sam Tomi*.

Ako nemate igracku macica, uzmite bilo koju mekanu plisanu igracku koja predstavlja mladunce
Zivotinje, npr. psi¢a, medvjedica ili dr.

wJedan, dva, tri! Zeko, ukoci se ti!*

Recite djetetu: “Pretvori se u Zivotinju koju ¢u imenovati. Kreci se poput te Zivotinje. Kad ti
kazem ,,Jedan, dva, tri! Na mjestu se ukoci ti! “ treba$ se zaustaviti i ukociti na mjestu. Na primjer:
~Skakuci poput zecal” Dijete skace po sobi glumedéi zeca. Zatim u jednom trenutku iznenada
recite: ,,Jedan, dva, tri! Zeko, ukoci se ti! . Na taj znak dijete se ukoci u pozi zeca.

Mozete djetetu pomoci tako da razgovarate s njime o tome kako se pojedina zivotinja krece ili
glasa. Umjesto pokreta mozete se igrati da imitirate glasanje Zivotinje.

Na primjer:

o konj rza iaa —iaa

¢ macka mijauce mijau — mijau — mijau

e pijetao kukurice kuku — rikuuu, kuku — rikuuu

e koko$ kokodace koko — koko —da

e pile pijuce pi — pi — pi — pi

e guska gace ga—ga—ga—ga

e krava muce mu — mu — mu — muuuuu
»vinja“

U ovoj jednostavnoj igri, sudionici jedino moraju oponaS$ati roktanje svinje. Lako je i zabavno,
toliko da dijete necete moci natjerati da se prestane igrati. Dijete zapoc¢ne igru tako da ima
zatvorene odi ili povez preko ociju (ako dijete to Zeli). Ostali sudionici igre se sakriju u sobi
Cekajuci da ih dijete zatvorenih ociju pronade. Pronadeni sudionik se mora oglasiti roktanjem.
Dijete mora otkriti o kome je rije€ sluSanjem glasa sudionika igre. Ako uspije u tome, onaj koji je
otkriven preuzima ulogu tragaca. Tijekom ,identifikacije* nije dopusteno dodirivanje; igra¢ se mora
prepoznati jedino na temelju roktanja.



1. POGODI GDJE ZIVIM

Ovom aktivnoSéu dijete razvija spoznaju o vanjskom svijetu i okolini. Spoznavanje okoline kod
djeteta ove dobi je opazajno — praktic¢no tj. dijete neposrednim promatranjem, sluSanjem,
dozivljavanjem okusa, mirisa, boje, zvuka i teksture razumije ono $to vidi i Cuje.

Prijedlog:
Obzirom na okolinu u kojoj zivimo, dijete ima priliku da uz va$ angazman vidi domace Zivotinje,
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njihovo staniste i izgled. Vjerujemo da se svi sjecate igre ,Leti ,
leti!“ , Cesto smo je igrali u vrticu samo se dijete treba prisjetiti. Ova igra se zapoC€ne na isti nacin
samo $to ne govorimo ,Leti, leti“ ve¢ ,,U seoskom dvoristu zivi“. Prvi dio govorite vi, a dijete
nakon izgovorenog digne ruke u zrak, ako dijete to Zeli mozete i zamijeniti uloge.

Vjerujemo da i kod kuc¢e imate vlastito dvoriSte i koju domacu Zivotinju, a ako nemate mozete se
posluziti djetetovim igratkama domacih Zivotinja i napraviti svoje seosko imanje.

https://pin.it/120hz69

https://pin.it/4AN48ARR

U ovim aktivnostima mozete koristiti i pojmove prostornih odnosa koje smo prethodno veé
spominjali (iza, u, na..)

https://www.jigsawplanet.com/?rc=play&pid=2223c313f987



2. ZIVIM LI U SUMI ILI NA DVORISTU?

Kada krenete pri¢ati o zivotinjama, dijete Cesto nabroji sve one za koje je Culo iz prica, slikovnica
ili vidjelo u Zivo. Vazno je da kod djeteta osvijestimo razliku izmedu domace i Sumske Zivotinje ili
¢ak i neke npr. africke (ovisno o spoznajama i dobi djeteta).

Igre klasifikacije kod djece potiCu istrazivanje, razumijevanje pojmova i prostorne odnose.

Prijedlog:

Igra napravi svoje dvoriste i sloZi Zivotinje te s djetetom prokomentirajte i raspravljajte o tome da li
sve zivotinje koje je dijete stavilo Zive na tom seoskom dvoristu ili imaju kakvo drugo staniste?
Ako imate Zivotinja koje imaju neko drugo staniSte, a da to nije seosko dvoriste pokusajte
napraviti staniste kojem ta zivotinja pripada. Predlazemo da se koristite prirodnim materijalima iz
okoline koji su pristupacni djetetu (trava, slama, kamencici, grancice, pijesak, oblutci, piljevina ..)



3. TRAZI HRANU ZA ZIVOTINJE

Tijekom prijasnjih prijedloga aktivnosti igrali smo se na livadi. Na toj istoj livadi gdje Zive nasi
kukci raste i razli€ito bilje koje je hrana nekim na8im domacim Zivotinjama. Ovom aktivnoS¢u
dijete stvara perceptivnu predodzbu i stvara si poveznicu za istrazivanjem okoline koja ga
okruZuje. Poticete kod djeteta uporabu govora davanjem i traZenjem objasnjenja i obrazloZenja,
zadovoljavate djecju radoznalost koja se odraZava u postavljanju pitanja ,,ZaSto?*

Prijedlog:Ako ste u mogucnosti i posjetili ste mjesta gdje je dijete moglo vidjeti zivotinju, staniste i
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hranu, listali slikovnicu na temu domacdih zivotinja, gledali
fotografije na digitalnim medijima, ova igra bi mogla biti nepresusna zabava za va$e dijete.
Smislite nekoliko reCenica u kojima spominjete neku od domacih zivotinja za koju znate da dijete
ima neko iskustvo i kazite reCenicu.

npr;

., Mis lovi macku.” ,a dijete sluSa i otkriva Sto je u re€enici izmijenjeno i kako mora re€enica
glasiti da bi tvrdnja bila to¢na ,, Macka lovi misa.
Tijekom ove igre dijete klasificira pojmove i razliku izmedu biljke i Zivotinje i/ili Zivotinje i hrane.

https://wordwall.net/hr/resource/485512/biljke-i-%c5%beivotinje



4. GDJE JE MOJA MAMA?

o

Kada s djetetom govorite o Zivotinjama vazno je naglasiti da smo vrlo sli¢ni. Radamo se, rastemo,
hranimo se, razmnoZavamo i umiremo. To je prirodni proces i krug Zivota. Kako dijete ima
roditelja tako ima i Zivotinja. Ovom aktivnoS¢u dijete poticemo na razmisljanje i usvajanje pojma
usporedbe odrasli — odrasli, dijete —odrasli, razlike u izgledu, ponasanju i moguc¢nostima. Ovom
aktivnoS¢u potiCemo dijete na kreativnost i likovno izrazavanje.

Prijedlog:

PokuSajte s djetetom izraditi Zivotinje od papira u dvije veli€¢ine veéu i malo manju. Dijete neka
nacrta zivotinju koju je vidjelo ili koju zna nacrtati iz nekog sje¢anja, oboji ili oslika tehnikom koju
imate kod kuce i izreze je po rubu (koliko je to u moguénosti s obzirom na dob djeteta, kako dijete
izreze bit ¢e super, vazno je da koristi Skarice). Vi mu malo pomozite oko nogu kako bi Zivotinja
mogla stajati. Tijekom aktivnosti raspravljajte o tome koja je odrasla Zivotinja a koja

dijete. https://learningapps.org/watch?v=pskxvvdtj20&fbclid=lwAR2XccqauTz6KrJFSDFdiJZJZriv
HVbzIAgSJvdnnxlcdZpGxKTy1-RJ7VU

ZAPJEVAJMO RADOSNO

https://youtu.be/ga9F limmeXM

http://www.maligenijalci.com/

Odgajateljica:
Ivana Birus



