OBAVIJEST ZA RODITELJE NOVOUPISANE
DJECE- PROCES PRILAGODBE U UVJETIMA
PANDEMIJE

Postovani roditelji novoupisane djece,

pred nama je joS jedan pocetak odgojno obrazovne godine. Ovaj pocetak je po mnogo ¢emu
specifi¢an i drugaciji od prijasnjih te Vas molimo za suradnju i razumijevanje kako bismo svi
skupa $to sigurnije zapoceli ovaj proces i prilagodili se novim pravilima.

Proces prilagodbe na vrti¢ po€ine u utorak 1.09.2020. U nastavku Vam donosimo pisane upute o
postupcima vezanim za polazak vase djece u vrtic. Molimo Vas da ih detaljno proucite i istih se
drzite, s obzirom na epidemioloSke okolnosti u kojima se trenutno nalazimo.

Prvo slijede opc¢e upute o psiholodkim aspektima prilagodbe na vrtic.
Drugo slijede epidemioloSke upute o postupanju tijekom procesa prilagodbe.

Trece slijedi raspored dolaska na prilagodbu za pojedinu djecu.

1. Psiholoski aspekti prilagodbe

Polazak djeteta u vrti¢ iz temelja mijenja nacin zivljenja djeteta i postavlja veliki zahtjev na
njegovu cjelokupnu osobnost da se prilagodi novim okolnostima. Kako ¢e se dijete prilagoditi
ovisi o djetetovim urodenim i ste€enim osobinama, iskustvima i postupcima roditelja te
sveukupnog okruzja vrtica.

Proces je dvosmijeran. Dijete i djetetova obitelj prilagodavaju se na zZivljenje djeteta u
institucijskom okruzZenju, a institucija — vrti¢ svoje sveukupno okruzje treba koliko je god moguce
prilagoditi djetetu i njegovoj uspjesnoj prilagodbi.

Dijete u prilagodbi

Razdoblje prilagodbe je vrijeme u kojem se dijete suoCava s odvajanjem od roditelja, sigurnog i
poznatog obiteljskog okruzenja, a upoznaje okruzje vrtica te stjeCe sigurnost u tom okruzeniju.
Obzirom da je to velika i zahtjevna promjena u djetetovu Zivotu, stresna je za dijete.

Dijete moze reagirati, ponasati se na razliCite nacine: plakati, opirati se pri odvajanju od roditelja,
udarati, odbijati komunikaciju s odgoijiteliem, neuklju€ivati se u aktivnosti, povlaciti se, osamiljivati,
tugovati, odbijati hranu, imati probavne smetnje, privremeno se vracati «korak unazad» u razvoju.
Takva ponaSanja su oCekivana i prolazna. Ako s vremenom njihov intenzitet ne prolazi, ako se
proSiruju oblici iskazivanja otpora, neprihvacanja, moZzemo govoriti o tezoj prilagodbi.

Vrsta reakcija, ponasanja djeteta u razdoblju prilagodbe, njihov intenzitet i trajanje ovise o
razli¢itim ¢imbenicima.



Posebno su znacajni:

. kvaliteta privrzenosti izmedu djeteta majke / roditelja / staratelja: Ostvarena sigurna
privrzenost s majkom / roditeljem / starateljem olakSava djetetu uspostavljanje drustvenih
odnosa s osobama izvan obitelji, prilagodbu na institucionalni kontekst.

o temperament djeteta; urodena tendencija djeteta prema dozivljavanju i izrazavanju nekih
vrsta emocija, vecoj ili manjoj osjetljivost na podrazaje iz okoline, brzini i snazi emocionalnog
reagiranja. Posebno je vazna regulacija: sposobnost vracanja u stanje prije emocionalne
promjene

o iskustvo odvajanja iz obitelji

Ako je dijete vec imalo pozitivno iskustvo pri odvajanju od roditelja i boravka u drugim
sredinama to ¢e u ovoj prilagodbi pomoci. Medutim ako su iskustva neugodna, primjerice ako
je dijete zbog bolesti (dodatni stres) moralo boraviti u bolnici, to moze imati negativni utjecaj i
na prilagodbu vrticCkom okruzju.

Roditelji i prilagodba, Sto moze pomoci

Roditelji svojim stavom, emocionalnim reakcijama verbalnim i neverbalnim porukama direktno
utjeCu na to kako ce dijete dozivljavati vrti¢. Ako roditelj ima povjerenje u vrti¢ i odgajatelje, dijete
Ce to osjetiti i to ¢e mu olak$ati prilagodbu na vrti¢. Ako je pak roditelj nepovijerljiv i nesiguran u
vrti¢, to ¢e nepogreSivo i dijete osjetiti i u skladu s time reagirati. Dijete stjeCe osjecaj sigurnosti u
vrtiCu preko roditeljeve sigurnosti.

Roditelj stjeCe povjerenje u vrti¢ na temelju dobre informiranosti o zivotu u vrti¢u te iz iskustva.
Informacije roditelj moze steci u neposrednom kontaktu sa stru¢nim djelatnicima vrtica: razgovori
s odgojiteljicama i ¢lanovima stru¢nog tima vrti¢a (psiholog, logoped, zdravstveni voditelj), putem
web stranica vrti¢a (ustrojstvo vrti¢a, vrste programa, pristupi u radu), neposredno pracenjem
odgojno-obrazovnog procesa u vrticu, roditeljskih sastanaka i sli¢no.

Vazno je da roditelji sudjeluju na roditeljskim sastancima i stru¢nim radionicama koje vrti¢
organizira za roditelje novo upisane djece, na kojima se posebno govori i razmjenjuju iskustva o
tijeku prilagodbe djeteta te na individualnim razgovorima o tijeku prilagodbe njegova djeteta.

Priprema djeteta na polazak u vrti¢:

jasno izrazavati pozitivan stav prema vrticu

govoriti djetetu $to ga oCekuje u vrticu, Sto ¢e se tamo dogadati (prilagodeno dobi djeteta)
pokazati djetetu vrti¢, poigrati se na igraliStu vrtice s djetetom

Mozete postepeno pripremati dijete na raspored aktivnosti i dnevnu rutinu sli¢nu onoj u
jaslicamaili vrticu (Sto se tiCe hranjenja, spavanja, igranja i sl.).

o Korisno je poticati samostalnost djeteta u skladu s njegovom dobi (npr. uciti ga da se
samo zabavi, umiri, samostalno jede i sl.), no nemojte znac¢ajnije mijenjati djetetove navike
neposredno prije polaska u vrti¢ (npr. odvikavati ga od pelena).

Kada je dijete krenulo u vrti¢:

o s odgajateljima dogovoriti vrijeme boravka djeteta u vrtiCu koje se postepeno produljuje
. izrazavati prihvacajuci odnos prema odgajatelju

o prve dane boraviti s djetetom u grupi i ukljucivati se u aktivnosti s diecom u dogovoru s
odgajateljima

. iskreno reci djetetu sve o tome kad ¢e ostati i koliko u vrti¢u

. redovito dovoditi dijete u vrti¢, jer svaki diskontinuitet vrac¢a proces na pocetak

o kontinuirano razmjenijivati informacije s odgajateljima o ponaSanju djeteta



o Dijete tijekom prilagodbe treba spontano pokazivati svoje osje¢aje (da se boji ili da je
tuzno). Plakanje je normalan i oCekivan nacin na koji dijete izrazava svoju tugu i strah, a na taj
nacin se umanjuju i nakupljene tenzije u tijelu.
o Prihvatite njegove osjecaje, pokazite mu da ga razumijete, utjeSite ga, ali Vi poku3ajte
zadrzati mir i pozitivan stav
o Uvijek pozdravite dijete prije nego odlazite. Nemojte se iskradati kada se dijete zaigra.
Uvijek je bolje da se dijete i rasplace prije; kada ga pozdravljamo; nego da se osjeti
napustenim poslije; kada shvati da smo najednom nestali.
o Nakon pozdrava s djetetom uvijek otidite mirno i bez oklijevanja.
Vazno je da roditelj o svakoj nedoumici vezano uz ponaSanje djeteta, odgojno-obrazovni proces u
vrtiéu otvoreno i $to prije razgovara s odgajateljima ili stru€nim suradnicima.

2. EpidemioloSke upute o postupanju tijekom procesa prilagodbe

Ove upute dio su uputa, obveza i preporuka koje su izdane od pocetka pandemije do 25.08.2020.
od Hrvatskog zavoda za javno zdravstvo i Civilne zastite. Pridrzavanje ovih uputa je obavezno, a
njihovo krSenje smatra se ugrozavanjem sigurnosti i zdravlja djece koja koriste usluge Djecjeg
vrtiéa Bubamara i djelatnika.

. Roditelj/skrbnik je duzan prvi dan dolaska odgojitelju predati lijecni¢ku potvrdu o
obavljenom sistematskom pregledu djeteta za polazak u predskolsku ustanovu. Ukoliko roditelj
dode bez potvrde, djelatnici ¢e ga zamoliti da u najkracem mogucem roku zajedno s djetetom
napuste prostor djecCjeg vrtica. Kada roditelj s djetetom obavi pregled ili pronade potvrdu
ukoliko ju je zaboravio donijeti, telefonskim putem ¢e o tome obavijestiti djecji vrti¢ te ¢e zatim
dobiti novi termin poCetka prilagodbe.
o Roditelj/skrbnik koji ulazi u djecji vrtic mora imati masku za lice te ¢e u protivnom morati
napustiti prostor vrtica.
. Potrebno je odrzavati udaljenost spram drugih odraslih osoba od najmanje 1,5 metra.
o Prilikom ulaska u djedji vrti¢ odrasle osobe dezinficiraju potplate obuce na krpi natopljenoj
dezinfekcijskim sredstvom i dezinficiraju ruke s dostupnim dezinfekcijskim sredstvom. Djeca
nisu duzna dezinficirati ruke.
o Dijete i odrasla osoba koriste drugi, Cisti par obuce dok borave u odgojnoj skupini.
. Prije ulaska u odgojnu skupinu roditelj/skrbnik i dijete duzni su oprati ruke tekuéim
sapunom i vodom u sanitarnom &voru ispred skupine.
o Boravak roditelja u odgojnoj skupini za vrijeme prilagodbe smije maksimalno biti 15
minuta. Nakon toga djelatnici vrtica ¢e Vas zamoliti da napustite prostor vrti¢a. Po dijete se
vracate prema dogovorenom planu prilagodbe ili ranije prema telefonskom pozivu odgoijitelja
ukoliko ¢e biti potrebno.
. Nije dozvoljeno unoSenje igracaka/predmeta od kuce izuzev duda i bocica u jaslicama.
Preko predmeta moguci je prijenos mikroorganizama od doma u vrti¢ i obratno.
o Dijete kroz prilagodbu dolazi svaki dan s istom odraslom osobom kako bi se smanjio broj
razliCitih odraslih osoba prisutnih na duzZe vrijeme u dje¢jem vrticu.

Molimo da se pridrzavate uputa kako bi proces prilagodbe proSao prema planu i bez neugodnosti

za sve sudionike.



3. Raspored dolazaka na prilagodbu za pojedinu djecu

Zbog epidemioloskih razloga vrti¢ je duZzan minimizirati kontakte medu roditeljima te je u skladu s
tim predvideno vrijeme boravka roditelja u skupini s djetetom u trajanju od 15 minuta kao i
razli¢ito vrijeme dolazaka djece i roditelja. Molimo Vas da u tablici pronadete identifikacijski broj
vaseg djeteta (zbog zastite osobnih podataka umjesto imena djece navedeni su identifikacijski
brojevi koje su koriSteni pri upisu djece u vrti¢) te u propisano vrijeme dodete na prilagodbu.
Molimo da dodete tocno u propisano vrijeme kako bi mjere uistinu bile efikasne.

Raspored i plan prilagodbe koji vrijedi za 01.09. i 02.09.2020.

REDNI SIFRADJETETA DOLAZAK ODLAZAK
BROJ

1. 06KL32 8:40 8:55
2. 24SD30 9:00 9:15
3. 73VB34 9:20 9:35
4. 13PJ39 9:40 9:55
5.

6. 47PL31 10:20 10:35
7.

Pridrzavanje rasporeda i to¢nost su od kljuéne vaznosti kako bi se kroz proces prilagodbe $to je
moguce viSe smanijio rizik pojave i Sirenja zaraznih bolesti, pa tako i COVID-19.

Raspored prilagodbe za treci i sve slijedece dane roditelj ¢ée dogovoriti s mati¢nim odgoijiteljima, a
ovisno procesu prilagodbe njegovog djeteta.

Za sva dodatna pitanja obratite se na sluzbeni vrticki telefon (tel: 048/ 883-273 ili na
mob:098/983-2155)

Zahvaljujemo na suradniji i Zelimo svima uspje$an poCetak odgojno obrazovne godine!
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